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адиационное воздействие на живой организм проис-
ходит вследствие испытания ядерного оружия; аварии 
на АЭС; от выбросов радиоактивной промышлен-

ности, работающей с переработкой ядерных продуктов; 
диспергирование радиоактивных веществ. 

Если дозу ионизирующего излучения (ИО) от выбросов 
промышленностей человечество может контролировать, то 
дозу ИО вследствие аварии проконтролировать не удается [5]. 

Atsuki Hiyama и др. изучали воздействие малых доз ИО 
на постоянных обитателей префектуры Фукусима, голубых 
бабочек и пришли к выводу, что малые дозы значимо влияют 
на генетический аппарат и способствуют снижению выжи-
ваемости данного вида [6, 7, 8, 9]. 

После ядерной аварии на Чернобыльской АЭС ликви-
даторы подверглись воздействию радиации. Согласно по-
казателям индивидуальных дозиметров доза не превышала 
0,25 Гр, что соответствует малым дозам облучения. У ликви-
даторов наблюдались нейроэндокринные, неврологические, 
иммунные и психосоматические нарушения, но при этом 
лучевой болезни обнаружено не было [1]. 

Во время ядерных испытаний, а также при авариях 
на АЭС в результате нейтронной активации химических 
элементов в составе почвы в нижних слоях атмосферы об-

разуются бета- и гамма- излучающие радионуклиды [4]. С 
учетом периода полураспада элемента интерес представили 
56Mn и 60Co [4, 10].

Исходя из этого, цель исследования - оценить двигатель-
ную активность млекопитающих после воздействия бета- 
и гамма-излучением.

Материал и методы 
Данный эксперимент проводился в два этапа: 1) рас-

пыление активированного порошка, то есть моделирование 
атомной бомбы и 2) регистрация локомоторной актив-
ности. 

В качестве материала использовали белые лабораторные 
крысы породы “Wistar”. Экспериментальные животные 
были поделены на 4 группы: I - 56Mn, II - MnO2, III - 

60Co, 
IV - контроль. Всего 16 крыс. 

56Mn и MnO2 распыляли над экспериментальными жи-
вотными в специальном боксе.

56Mn был получен путем нейтронной активации порош-
кообразного MnO2 на ядерном реакторе ИВГ.1М (экспери-
ментальная установка «Байкал -1», г. Курчатов). 

Начальная активность активированного порошка 56Mn 
была равна 2,74х108, из-за принудительной вентиляции 
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доза внутреннего облучения была равна 0,041±0,0075 [4, 
10, 13]. 

Третья группа подверглась прямому облучению 60Co в 
дозе 2 Гр (табл. 1). Четвертая – интактная.

Был разработан новый метод определения локомоторной 
активности крыс, основанный на количественном подсчете 
движений [2, 3, 13]. Полученные данные анализировались 
с помощью программы SPSS 20, критерий Уилкоксона для 
связанных выборок. Статистически значимыми считали 
различия при значениях р<0,05.

Перед началом эксперимента было получено одобрение 
Этического комитета Государственного медицинского уни-
верситета г. Семей. 

Во время проведения эксперимента были соблюдены 
все правила доклинических исследований (Приказ мини-
стра здравоохранения и социального развития Республики 
Казахстан от 29 мая 2015 года №415) [12], а также все 
требования Европейской конвенции о защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментов или в иных на-
учных целях (Страсбург, 18 марта 1986 г.). После  окончания 
эксперимента млекопитающие были умерщвлены методом 
декапитации с применением «кетамина» [11].

Результаты и обсуждение
Сравниваемые пре- и пост-тесты показали следующие 

результаты. В группах 56Mn (Z = -0,841, p = 0,4), MnO2 (Z = 
-0,730, p = 0,4) и в контрольной (Z = -0,560, p = 0,5) измене-
ния со стороны локомоторной активности не наблюдались. 
Достоверно значимые изменения были зарегистрированы в 
группе III-60Co (Z = -1,826, p = 0,03). Данные по двигательной 
активности  показаны в графике 1. 

Вывод
Изменения в двигательной активности были обнару-

жено только в третьей группе, после воздействия гамма-
облучением (60Co) в сублетальной дозе. 
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Таблица 1 - Распределение крыс в эксперименте 

Группа Дозы в Гр
Количество 
животных

I - 56Mn 0,041±0,0075 4

II - MnO
2

0 4

III - 60Со 2 4

IV - контроль 0 4

График 1 - Локомоторная активность млекопитающих
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ТҰ  Ж ЫРЫ   М
А.Ж. САИМОВА 
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БЕТА- ЖӘНЕ ГАММА-СӘУЛЕЛЕНДІРУМЕН ӘСЕР ЕТКЕН-

НЕН КЕЙІН СҮТҚОРЕКТІЛЕРДІҢ ҚОЗҒАЛЫС БЕЛСЕНДІЛІГІНІҢ 
ӨЗГЕРУІ 

Чернобыльдің атомдық электростанциясында болған 
апаттан кейін зардаптарын жоюшылар сәулеленуге тап болды. 
Олардың жеке дара дозиметрлерінің көрсеткіштеріне сәйкес 
доза 0,25 Гр-ден асқан жоқ. Ликвидаторларда нейроэндокринді, 
неврологиялық, иммундық және психосоматикалық бұзылыстар 
байқалды, бірақ сәуле ауруы анықталған жоқ. Бізге ядролық 
сынақтар мен атомдық реакторлардың апаттары кезінде топырақ 
шаңы  нейтронды белсеңдірілгеннен кейін бета- және гамма- 
сәулелендіруші радионуклидтер пайда болатыны белгілі. Жар-
тылай ыдырау кезеңін ескере отырып 56Mn и 60Co радиобелсенді 
элементтер қызығушылық танытты. 

Зерттеудің мақсаты. Бета- және гамма-сәулелендірумен 
әсер еткеннен кейін сүтқоректілердің қозғалыс белсенділігіндегі 
өзгерістерді бақылап тіркеу.

Материал және әдістері. Бұл эксперимент “Wistar” 
тұқымдасты ақ егеуқұйрықтарға жүргізілді. Эксперименталді жа-
нуарлар 4 топқа бөлінді: I-56Mn, II-MnO2, III-60Co және IV -бақылау. 
Барлығы 16 егеуқұйрық қатысты. 56Mn және MnO2 ұнтағын 
жануарлардың үстінен тозаңдатты. 56Mn ішкі сәулеленудің доза-
сы 0.041±0.0075 Гр тең болды. Үшінші топқа тікелей сәулелену 
жүргізілді, ал төртінші топ - интакты. 

Егеуқұйрықтардың қозғалыс белсенділігін анықтау үшін, 
қозғалыс белсенділігін сандық талдау негізінде жаңа әдіс 
құрастырылды. Алынған мәліметтер SPSS 20 компьютерлік 
бағдарламаның көмегімен сарапталды. 

Нәтижелері және талқылауы. Салыстырылатын алдын ала 
және кейінгі сынаулар келесідей нәтижелер көрсетті. 56Mn (Z = 
-0,841, p = 0,4), MnO2 (Z = -0,730, p = 0,4) және бақылау (Z = -0,560, 
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p = 0,5) топтарында қозғалғыштық жағынан ешқандай өзгеріс 
анықталған жоқ. Сенімді өзгерістер III-60Co тобында тіркелді (Z 
= -1,826, p = 0,003).

Қорытынды. Гамма- сәулеленудің (60Co) сублетальдық доза-
мен әсер еткеннен кейін тірек-қимыл қызметі жағынан өзгерістер 
байқалды. 

Негізгі сөздер: эксперимент, иондалған сәулелену, 
қозғалғыштықтың белсенділігі, егеуқұйрықтар.

S U M M A R Y
A.Zh. SAIMOVA 
State Medical University, Semey c., Republic of Kazakhstan
CHANGES OF LOCOMOTOR ACTIVITY OF MAMMALS AFTER 

EXPOSURE OF BETA- AND GAMMA-RADIATION
After the nuclear accident at the Chernobyl nuclear power 

plant, the liquidators were exposed to radiation. According to the 
indices of individual dosimeters, the dose did not exceed 0.25 Gy. 
The liquidators had neuroendocrine, neurological, immune and 
psychosomatic disorders, but radiation sickness was not found. 
We know that during nuclear tests, as well as in accidents at 
nuclear power plants, after neutron activation of particles of soil 
dust, beta and gamma-emitting radionuclides are formed. Taking 

into account the half-life of the element was used 56Mn and 60Co. 
Aim of the study observation of locomotor activity of mammals 

after exposure to beta- and gamma- radiation. 
Material and methods. This experiment was conducted on white 

rats of the "Wistar" breed. Experimental animals were divided into 4 
groups: I-56Mn, II-MnO2, III-60Co and IV-control. In total were 16 rats. 
56Mn and MnO2 were sprayed over the experimental animals. The 
dose of internal irradiation in the group of 56Mn was 0.041 ± 0.0075. 
The third group was exposed to direct irradiation of 60Co in a dose 
of 2 Gy, fourth group was intact.

Was developed a new method to determine the locomotor activity 
of rats, what is based on quantitative counting of movements. The 
data were analyzed using the software of SPSS 20. 

Results and discussion. Comparable pre- and post-tests 
showed the following results. The groups of 56Mn (Z = -0.841, p = 0.4), 
MnO2 (Z = -0.730, p = 0.4) and control (Z = -0.560, p = 0.5) were not 
observed changes of locomotor activity. Significantly changes were 
registered in the group of III-60Co (Z = -1.826, p = 0.03).

Conclusions. Changes in locomotor activity of rats were detected 
after influence with sublethal dose of gamma irradiation (60Co).

Key words: experiment, ionizing radiation, locomotor activity, 
rats.
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