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храна здоровья подрастающего поколения является 
одной из наиболее актуальных задач общества, по-
скольку в последние десятилетия в стране просле-

живается выраженная негативная тенденция к ухудшению 
его здоровья. Объясняется это не только экономической 
ситуацией, нарастанием процессов социальной напряжен-
ности в обществе, экологической обстановкой и нако-
пившимися проблемами в здравоохранении, но и прочно 
укоренившимся в сознании большинства людей безответ-
ственным, потребительским, а порой и пренебрежительным 
отношением к собственному здоровью [1-4].

Сложившиеся в предшествующие годы тенденции ухуд-
шения здоровья подростков приняли устойчивый характер 
и в современных условиях характеризуются высокой рас-
пространенностью морфофункциональных расстройств, 
хронических заболеваний, нарушений физического и пси-
хического развития [5-11]. 

Показатели первичной заболеваемости подростков (15-17 
лет) Казахстана на протяжении 10 лет с 2005 по 2015 гг. неуклон-
но росли с  67321,0  до 86212,4 на 100 000 соответствующего 
населения. Как и в прежние годы, в 2015 году показатель фор-
мируется за счет класса «Болезни органов дыхания» – 39719,1 
на 100 000 подросткового населения (27100,9 на 100 000 
подростков в 2005 году). На втором месте заболевания пище-
варительной системы – 7329,1 (5438,6 – 2005 г.), на третьем 
травмы и отравления – 6451,8 (4936,7 в 2005 г.). Резко возросла 
заболеваемость болезнями крови и кроветворных органов 
(2729,7 на 100000 подростков в 2005 г., 4231,9 – в 2015 г.), а 
также болезни нервной системы и органов чувств (2550,1 на 
100000 подросткового населения в 2005 году, 3189,4 – в 2015 
году). Остаются на стабильно высоком уровне заболевания 
мочеполовой системы. Ежегодно в Казахстане регистрируются 
порядка 10 тысяч случаев подростковой беременности, из них 6 
тысяч заканчиваются абортами, остальные случаи – родами [12].

В большинстве крупных научных исследований по-
следнего десятилетия рост заболеваемости связывается с 
несоблюдением подростками здорового образа жизни, вы-
бором ими патологических форм поведения, существенно 
влияющих на состояние здоровья и качество жизни. При 
этом подчеркивается, что среди факторов риска развития 
патологии ведущее место занимает образ жизни [13-19]. 
Поэтому весьма важным в оценке состояния здоровья под-
ростков является изучение показателей, характеризующих 
отношение индивида к своему здоровью, – самооценки 
здоровья, места здоровья в системе жизненных ценностей, 
медицинской грамотности, наличия вредных привычек, 
характера питания и т.д. [20-26].

Решение вопросов оздоровления подростков и молоде-
жи связано с преодолением специфических трудностей, 
поскольку именно в этот возрастной период возникают 
риски развития аддиктивного поведения, которые наряду 
с другими факторами, включая недостаток информации и 
образования в области формирования навыков здорового 
образа жизни, а также многими достижениями научно-
технического прогресса, приводящими к пассивному 
образу жизни, неправильному питанию, сказываются на 
качестве здоровья молодого поколения. Поэтому основная 
задача гигиенического обучения и воспитания – сформи-
ровать потребность в здоровье и обеспечить ее высокую 
конкурентоспособность относительно других потреб-
ностей. Идеалом в этом случае выступает стратегия здо-
ровьесберегающего поведения, под которой понимают 
систему действий, направленных на сохранение и укре-
пление здоровья, снижение заболеваемости и увеличение 
продолжительности жизни, оно включает в себя установ-
ки на здоровый образ жизни в самом широком смысле. 
Сюда входят не только отсутствие вредных привычек, но 
и профилактика заболеваний, эстетика здорового тела и, 
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главное, ценностное  отношение к собственному здоровью 
[27-34].

Таким образом, под готовностью к здоровьесбережению 
следует понимать сложное интегративное образование, 
включающее мотивы, специальную информированность, 
здоровьесберегающие навыки. Готовность к здоровье-
сбережению имеет четырехкомпонентную структуру и 
включает мотивационно-потребностный, информационно-
диагностический, операционально-действенный и поведен-
ческий компоненты. Отсутствие системности и целостности 
при построении процесса формирования ценностного 
отношения к здоровью приводит к тому, что подростки 
имеют смутные представления о здоровом образе жизни, 
их знания и умения отличаются узостью и однотипностью; 
у большинства учащихся нет убежденности в ценности 
здоровьесберегающего поведения.

Изучение специфики отношения подростка к здоровью 
позволяет установить его реальную значимость для лич-
ности, «удельный вес» среди других ценностей (труда, 
свободного времени, образования). Изучение представле-
ний о здоровье позволяет более четко понять поведение 
современного подростка, неиспользованные возможности 
профилактики определенных болезней, выявляет тенденции 
структурных преобразований в обществе, а также имеет 
практическое значение для внедрения программы по про-
движению здорового образа жизни. 

В современном мире именно здоровье отнесено к 
числу общечеловеческих ценностей и является одним из 
основных критериев определения развитости цивилиза-
ции. Это справедливо, так как от уровня здоровья и его 
качественных характеристик зависят полнота и интенсив-
ность многообразных жизнепроявлений человека. Здоро-
вье – качественная предпосылка будущей самореализации 
подрастающего поколения, их активного долголетия, 
способности к созданию семьи, к сложному учебному и 
профессиональному труду, общественно-политической и 
творческой активности [35]. 

В настоящее время  ощущается явный недостаток зре-
лой идеологии, совершенной системы медико-социальной 
поддержки молодежи, которая обеспечивала бы принятие 
необходимых превентивных мер и способствовала бы 
нивелированию последствий влияния стихийного раз-
вития рынка. Все острее ощущается рассогласование 
деятельности традиционных общественных институтов, 
участвующих в процессе социализации, воспитания и об-
разования личности (семья, учебное заведение, средства 
массовой информации), что не позволяет им в полной мере 
способствовать реализации потребностей индивидуума. В 
коррекционной практике  имеются значительные проблемы, 
показывающие неэффективность и несвоевременность 
проводимых мероприятий. При исследовании здорового 
образа жизни,  как средства исправления отклоняющегося 
поведения, усилия, в основном, сосредотачиваются лишь 
на преодолении отдельных факторов риска (табакокурение, 
наркомания) [36, 37].

Рост негативных явлений в среде подростков вы-
зывает обоснованную тревогу общества и государства. 
Существующая проблема самосохранительного поведения 
подростков заключается в  противоречии между сознани-

ем в области здоровья и реальным поведением, в основе 
которого лежат самые различные, иногда конфликтные, 
потребности. При этом значительная часть видов по-
ведения, оказывающих влияние на здоровье, обусловли-
вается мотивами, часто непосредственно не связанными 
со здоровьем. Поведение подростков в сфере здоровья 
является, главным образом, результатом общепринятой 
деятельности, не требующей приложения особых усилий 
и определяемой существующими в обществе социальными 
нормами. Сочетание наименьшей социальной и психоло-
гической защищенности с новыми общецивилизованными 
тенденциями страны создает для подростков повышенную 
зону риска. Малая предсказуемость сегодняшней дей-
ствительности дает основание выделить подростков как 
носителей человеческого потенциала завтрашней страны в 
особую социальную группу. Подростки наиболее пластич-
но восприимчивы к различного рода инновациям, включая 
формирование новых представлений и ценностей. Именно 
в подростковом возрасте возможна эффективная коррекция 
патологических отклонений.

Поэтому разработка и оценка качественных подходов 
к проблеме сохранения и укрепления здоровья молодого 
поколения, как в соматическом, так и в социальном аспек-
те, своевременность и целенаправленность их реализации 
являются актуальными задачами, к решению которых 
должны быть привлечены специалисты различных обла-
стей, поскольку эта проблема носит комплексный медико-
социальный характер [38-45]. 

Необходимость разработки конкретных медико-
социальных мероприятий в области охраны здоровья и 
активизация коммуникативных программ, направленных на 
изменение привычек и поведения с рискогенного на здоро-
вьесберегающее, требует проведения углубленной оценки 
различных поведенческих стереотипов подростков, сопря-
женных с риском для их здоровья. Выделение приоритетных 
для подростков факторов риска создает возможность влиять 
на сложившуюся ситуацию, определить новую стратегию 
сохранения здоровья, основанную на социальной ценности 
здоровья личности и идеи ответственного отношения каж-
дого человека за свое здоровье [46].

Формирование у учащихся здорового жизненного стиля, 
подразумевающего успешную адаптацию, социализацию, 
стремление к саморазвитию, возможно только при повы-
шении уровня медицинской культуры, знаний о том, как эти 
установки правильно реализовать, которые в дальнейшем 
позволят вчерашнему школьнику самостоятельно способ-
ствовать сохранению и укреплению своего здоровья.

Проблема охраны здоровья подростков привлекает к 
себе все большее внимание медицинской общественности, 
так как систематический анализ и изучение особенностей 
состояния их здоровья в динамике, выявление ведущих 
факторов и условий, оказывающих самое непосредственное 
воздействие на здоровье, являются важнейшим моментом 
в разработке программ целенаправленной профилактики. 
Нивелирование негативных  и активное воздействие на по-
зитивные  детерминанты, внедрение здоровьесберегающих 
технологий в деятельность лечебно-профилактических, 
образовательных организаций  позволят существенно улуч-
шить показатели здоровья подростков. 
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T Ұ Ж Ы Р Ы М
Ж.Е. БАТТАҚОВА, С.Б. МҰҚАШЕВА, A.A. AДАЕВА, 
А.А. ƏКІМБАЕВА
Салауатты өмір салтын қалыптастыру проблемалары 
ұлттық орталығы ҚР ДСМ, Алматы қ., Қазақстан Респуб-
ликасы
ЖАСӨСПІРІМДЕР АРАСЫНДА ДЕНСАУЛЫҚТЫ САҚ-

ТАЙТЫН МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚТЫ ҚАЛЫПТАСТЫРУ МƏСЕЛЕЛЕРІ
Мақалада жасөспірім тұрғындар арасында негізгі факторлар 

болып табылатын қазіргі жасөспірімдердің өзін-өзі сақтайтын, 
денсаулық сақтайтын мінез-құлықтарының өзектілігі баяндала-
ды. 15-17 жастағы жасөспірімдер арасында денсаулық, мінез-
құлықтық қауіпті факторлар, өмір салты мен аурушаңдылық 
көрсеткіштерінің беталысы мен олардың денсаулықтарын сақтау 
мəселелерін шешу тəсілдері көрсетілген. 

Негізгі сөздер: денсаулықты сақтайтын мінез-құлық, 
қауіпті факторлар, өмір салты мен жасөспірімдер.

S U M M A R Y
Z.E. BATTAKOVA, S.B. MUKASHEVA, A.A. ADAYEVA, 
A.A. AKIMBAYEVA 
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THE PROBLEM OF HEALTHY SAVING BEHAVIOR 

DEVELOPMENT AMONG ADOLESCENT POPULATION
The review highlights the relevance of the self-preserving health-

saving behavior of today's adolescents, which are the fundamental 
factors in building health among adolescents. Trends in health 
indicators, behavioral risk factors, lifestyle and morbidity among 
adolescents aged 15-17 and approaches to solving the issues of 
health protection and promotion are presented.
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