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аспространенность вирусного гепатита В (ВГВ) 
среди диспансерной группы людей, живущих с 
ВИЧ (ЛЖВ) в Казахстане, составляет 1,5 на 100 

ЛЖВ. С одной стороны, тотальная иммунизация против 
ВГВ, проводимая в РК с 1991 года всем новорожденным, 
с другой стороны, доступ к повторной иммунизации 
ЛЖВ при постановке на диспансерный учет в центре по 
профилактике и борьбе со СПИД позволили резко сни-
зить распространенность ВГВ среди ЛЖВ. В рутинном 
наблюдении все ЛЖВ проходят ежегодный скрининг 
ИФА на ВГВ. 

Цель исследования – определить основные качествен-
ные параметры оказания медицинской помощи пациентам с 
ко-инфекцией ВИЧ/ВГВ, состоящих на диспансерном учете 
в Республике Казахстан (РК).

Материал и Методы
Проведен срез-анализ диспансерной группы ЛЖВ в РК. 

Использовалась он-лайн база «Электронного слежения за 
случаями ВИЧ-инфекции в РК». Всего на учете состоит 669 
пациентов с ко-инфекцией ВИЧ/ВГВ. 

результаты и обсуждение 
При постановке на диспансерный учет всем ЛЖВ в рутин-

ном порядке проводится исследование на маркеры вирусного 
гепатита В. При наличии показаний пациенту предлагается 
иммунизация на ВГВ. У 10 ЛЖВ, прошедших иммунизацию, 
диагностирован ВГВ, что свидетельствует о несовершенном 
иммунитете на фоне ВИЧ-инфекции.

При диагностике хронического ВГВ у ЛЖВ, согласно 
Клиническим протоколам лечения ВИЧ-инфекции, пациент 
должен немедленно начать антиретровирусную терапию (АРТ) 
с препаратом тенофовир. Тенофовир, входящий в состав стан-
дартной АРТ, имеет прекрасные противовирусные свойства 
против вируса гепатита В. Из 669 пациентов с ко-инфекцией 
получает АРТ только 448 ЛЖВ (67%). Из них получает схему 
АРТ с тенофовиром 201 человек – 45% от числа пациентов на 
АРТ и 30% от числа всех пациентов с ко-инфекцией ВИЧ/ВГВ.

ВыВод
Необходимо усилить работу по привлечению ЛЖВ с 

вирусным гепатитом В к лечению антиретровирусными 
препаратами, используя в схеме АРТ препарат тенофовир.
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