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Болезни пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки
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ункциональная диспепсия (ФД), наряду с СРК, яв-
ляется наиболее распространенным функциональ-
ным расстройством пищеварительной системы. В 

Римских критериях IV предлагается био-психосоциальная 
модель данного расстройства. Сохранились два ведущих 
варианта ФД: синдром боли в эпигастрии (СБЭ) и пост-
прандиальный дистресс-синдром (ПДС). Подчеркнуто, 
что у половины больных имеются признаки и СБЭ, и 
ПДС.  Учтено предложение Киотского консенсуса и  
Маастрихта V о введении новой формы ФД - «H.pylori-
ассоциированной ФД». Лечение ФД остается сложной 

задачей. На воздействия «первой линии» - прокинетики, 
ингибиторы протонной помпы и эрадикационная терапия 
не отвечает треть пациентов. В этой связи привлекает 
внимание тот факт, что в Римских критериях IV, для ле-
чения ФД, предлагается мультитаргетный фитопрепарат 
Иберогаст. Данная рекомендация основывается на резуль-
татах рандомизированных контролируемых исследований, 
отвечающих критериям доказательности 1А. Лечебный 
эффект Иберогаста при ФД обусловлен его прокинети-
ческим, цитопротективным и противовоспалительным 
действием.
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