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линическая картина системной склеродермии (ССД) 
является достаточно полиморфной. При этом на 
первый план выходит поражение внутренних орга-

нов, часто проявляющееся патологией легочной системы. 
Поражение легких не только ухудшает прогноз заболевания, 
но и существенно снижает качество жизни пациентов, при-
водя их к инвалидизации [1].

Целью нашего исследования было определение уровня 
заболеваемости, распространенности и анализ клинических 
проявлений ССД в г. Астане.

Был проведен ретроспективный анализ 85 историй бо-
лезней больных ССД. За последние 4 года отмечается рост 
заболеваемости ССД в г. Астана. У взрослых лиц отмечена 
четкая тенденция роста интенсивного показателя от 0,9  до 1,3. 
Анализ гендерных характеристик показал, что ССД преиму-
щественно страдают женщины. Они составили основную 
часть выборки (94,1%). Возраст пациентов варьировал от 23 
до 81 года (средний возраст 52±2,5 года). Распространенность 
ССД превалирует в возрастной группе от 25 до 44 лет (17,6%), 
наименьшее количество в возрастной группе от 18 до 24 лет 
(4,7%). Проанализирована давность заболевания на момент 
начала лечения. Она варьировала от 1 года до 30 лет (в среднем 
8,5 года). Преобладали больные с давностью заболевания от 
1 года до 5 лет (37,4%). Количество пациентов с давностью 
болезни от 5 до 10 лет  и  более 10 лет было примерно одина-
ковым – 31,7% и 30,6% соответственно. Из 85 больных ССД 
42% имеют инвалидность. Изучена клиническая характери-
стика ССД. У 97% больных были выявлены поражения кожи, 
сосудов и суставов. У 84%  больных   отмечалось поражение 
органов ЖКТ. Реже встречалась патология легких – 41%. При 
этом можно отметить, что поражение сердца и почек встреча-
лось редко, соответственно 3,5%  и 5,9%. Гендерный анализ 
показал, большинство заболевших были женщины – 94,1%, 
что не отличается от общемировой статистики по половому 
распределению заболеваемости [2].
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Анализ распространенности по возрастному признаку 
выявил, что пик распространенности во всех странах при-
ходится на пациентов трудоспособного возраста, а в г. Астане 
наибольшее количество пациентов было в возрасте от 45 до 64 
лет (62,35%), т.е. заболевание поражает население в наиболее 
трудоспособном возрасте [3]. Анализ давности заболевания 
выявил, что средняя длительность заболевания составила 8,5 
года. В мире средняя длительность заболевания колеблется от 
3,5 до 13,5 года. [3]. Таким образом, по г. Астана  за последние 
3 года отмечается рост заболеваемости ССД (с 9 до 14 на 100 
000 населения), ССД чаще распространена в возрасте 45-64 
лет и  чаще выявляется у женщин (94,1%).

При анализе клинической картины заболевания было 
выявлено, что на первом месте по патологии внутренних 
органов находится патология ЖКТ (84%), патология легких 
выявлена у 41% больных. Эти данные отличаются от миро-
вых опубликованных данных, где на первый план выходит 
патология легких до 70% [3]. Такое отличие возможно 
вызвано неполным диагностическим поиском интерстици-
альных поражений легких у больных ССД.
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