
169 (Almaty), №3 (189), 2018

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО

УДК 614.253.5-616.7-616-07

Анализ владения медицинской сестрой ревматологического 
профиля валидными шкалами оценки активности 
ревматологических заболеваний 
М.М. САгАДИЕВА, М.В. ГОРЕМЫКИНА
Государственный медицинский университет г. Семей, Республика Казахстан

 мировой практике деятельность медицинских сестер 
ревматологического профиля имеет четко структу-
рированную систему, включающую в себя многие 

задачи, в том числе широкий спектр клинических навыков, 
традиционно выполняемых ревматологами. Такие компетен-
ции, как оценка активности ревматологических заболеваний 
(РЗ) с использованием международных индексов являются 
ежедневной практикой в работе медицинской сестры за рубе-
жом. В нашей стране перечень компетенций и роль медсестры 
ревматологического профиля не достаточно ясны в связи с 
отсутствием исследований в данной области медицины.

Цель. Определить базовый уровень владения медицин-
скими сестрами шкалами оценки активности ревматологи-
ческого заболевания.

Материал и методы
Дизайн: одномоментное поперечное исследование 

методом анкетирования. Выборка – сплошная. В исследо-
вание вошли медсестры ревматологического профиля (РП) 
на уровне стационарной помощи на базе Медицинского 
Центра ГМУ г. Семей, кардиоревматологическое  отделение 
(n=9); и медсестры на уровне первично медико-санитарной 
помощи (ПМСП), ведущей прием с врачом-ревматологом 
на базе консультативных поликлиник г. Семей (n=6): «По-
ликлиника Медицинского Центра ГМУ г. Семей», «Хаким», 
«Поликлиника №1 смешанного типа г. Семей», «Поликли-
ника №6 смешанного типа г. Семей», «Консультативно-
диагностический центр г. Семей». 

Всего проанкетировано 15 медсестер.
Для оценки владения медсестрой ревматологического 

профиля валидными шкалами проводился анализ владения 

В индексами оценки активности ревматологического заболе-
вания по следующим шкалам:  визуально-аналоговая шкала 
(ВАШ), SELENA/SLEDAI, WOMAC, DAS-28, BASDAI. 

Результаты
Результаты анализа данных показали, что определением 

активности ревматологического заболевания по шкале ВАШ 
среди медсестер на уровне стационарной помощи владеют 
77% (n=7) респондентов, на уровне ПМСП владеют 66% 
(n=4) медсестер.

Владение международными индексами измерения 
активности ревматологического заболевания, такими как 
шкала SELENA/SLEDAI, WOMAC, DAS-28, BASDAI, у ста-
ционарных медсестер РП выглядело следующим образом: 
владеют лишь 23% (n=2) респондентов, 77% (n=7) респон-
дентов ответили отрицательно. Данные по медсестрам РП 
на уровне ПМСП показали, что шкалой SELENA/SLEDAI 
владеют 16% (n=1) респондентов, 84% (n=5) респондентов 
не имеют компетенции в работе с данной шкалой. По шкале 
WOMAC 66% (n=4) респондентов дали отрицательный от-
вет, 34% (n=2) затруднялись с ответом. Шкалами DAS-28, 
BASDAI среди респондентов владеют только 17% (n=1), 
66% (n=4) респондентов ответили отрицательно.

Вывод
Таким образом, установлен высокий уровень знаний 

медицинских сестер стандартной шкалы ВАШ и низкий 
уровень знаний в области оценки активности РЗ с помощью 
международных шкал, что требует внимания к обучению, 
повышению и расширению практических навыков меди-
цинских сестер в области ревматологии.


