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евматоидный артрит (РА) – хроническое аутоим-
мунное заболевание, поражающее 1% взрослого 
населения и характеризующееся воспалением и 

эрозией костей (Lubeck DP., 2002). Основной целью лече-
ния РА является облегчение симптомов, сохранение физи-
ческих функций и улучшение качества жизни путем сни-
жения активности заболевания.

Целью исследования явилась сравнительная харак-
теристика опросников, характеризующих качество жиз-
ни больных РА: Short form Health Survey, SF-12 и Health 
assessment questionnaire (HAQ).

Ключевые слова: ревматоидный артрит, качество 
жизни, оценка качества жизни при ревматоидном артрите, 
опросник SF-12, опросник Health assessment questionnaire 
(HAQ), опросник Short form Health Survey.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Проведен анализ опросников использованных для 

оценки качества жизни при, ревматоидном артрите. Опро-
сник SF-12 является сокращенной формой опросника SF-
36 и предназначен для оценки качества жизни, связанного 
с физическим и психическим здоровьем у пациентов, стра-
дающих хроническими заболеваниями. Итоговые баллы 
формируются путем суммирования результатов по всем 
двенадцати пунктам. Более высокие баллы соответствуют 
высокому уровню здоровья. Методика является скринин-
говой и позволяет оценить качество жизни больного за пе-
риод времени не более двух минут.

Опросник Health assessment questionnaire (HAQ) со-
держит вопросы по восьми пунктам: возможности само-
стоятельно одевать одежду, вставать, есть, ходить, совер-
шать гигиенические процедуры, захватывать и удерживать 
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Р предметы, а также вести активный образ жизни. Каждый 
пункт включает от двух до трех вопросов. Оценка в ка-
ждом разделе ранжируется от 0 (без каких-либо затрудне-
ний) до 3 (не может сделать). Опросник позволяет оценить 
результаты в следующих областях: наличие признаков 
инвалидности, дискомфорта и боли, побочных эффектов 
лечения и финансовые затраты на лечение.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Опросники были применены при опросе 62 пациентов 

с РА, 89% из которых были представлены женщинами. Оба 
опросника показали высокую надежность, удобство при-
менения при оценке как физического, так и психического 
здоровья у пациентов с различной степенью активности 
заболевания. Оба метода оценки качества жизни позволя-
ли провести опрос за короткий период времени (2-3 ми-
нуты), что дает возможность их применения в условиях 
скрининговых исследований.

ВЫВОД
Опросники Short form Health Survey, SF-12 и Health 

assessment questionnaire (HAQ) представляют собой при-
емлемый, надежный и эффективный инструмент для оцен-
ки качества жизни, связанного со здоровьем, у казахстан-
ских пациентов с РА. 


